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FAMILIALE PFLEGE

n	 Stehen Sie vor der Entscheidung, Angehörige zu Hause 
zu versorgen und möchten wissen, was in der nächsten 
Zeit auf Sie zukommt?

n	 Unterstützen Sie bereits jemanden pflegerisch und wol-
len Ihr Wissen erweitern oder Ihre Erfahrungen teilen?

n	 Interessieren Sie sich einfach für das Thema und möch-
ten sich informieren?

Pflegebedürftige Angehörige Zuhause zu betreuen stellt 
viele Familien vor eine schwierige Herausforderung. Ne-
ben der tatsächlichen Verantwortung für einen erkrankten 
Menschen gibt es zahlreiche organisatorische und büro-
kratische Fragen. Die Pflegeexpertin des Gemeinschafts-
krankenhauses Bonn möchte Sie gerne bei dieser wich-
tigen Aufgabe unterstützen und gemeinsam mit Ihnen 
Strategien und praktische Lösungen für den Alltag entwi-
ckeln.

Wir laden Sie herzlich ein, mit ihr in Kontakt zu treten und 
einen Termin zum Pflegetraining im Krankenhaus oder bei 
Ihnen zu Hause zu vereinbaren. 



PFLEGETRAINING

Ausgangspunkt ist das Training am Pflegebett noch wäh-
rend des Krankenhausaufenthaltes Ihrer oder Ihres Ange-
hörigen. Hier werden Ihnen erste Handgriffe und Hilfsmittel, 
die Ihnen die häusliche Pflege erleichtern, gezeigt.

Zusätzliche Sicherheit erhalten Sie durch Hausbesuche, 
die auf Wunsch, bis zu sechs Wochen nach der Entlassung 
durchgeführt werden. In Ihrem gewohnten Umfeld üben 
Sie Pflegetechniken, die auf Ihren individuellen Bedarf ab-
gestimmt sind.



FINANZIERUNG

Das gesamte Angebot ist für Sie kostenfrei.

Das Projekt „Familiale Pflege“ ist eine Kooperation zwi-
schen der AOK und dem Gemeinschaftskrankenhaus 
Bonn, wobei die AOK die Finanzierung trägt.

Die Pflegeberatung und das Pflegetraining stehen allen 
gesetzlich oder privat Versicherten zu. Ein Pflegegrad 
sollte vorhanden oder beantragt sein.

Bei formalen Fragen, wie etwa die Beurteilung eines Pfle-
gegrades oder zur Beantragung weiterer Mittel, können 
Sie sich gerne an unsere Pflegeüberleitung oder den So-
zialen Dienst wenden.



SO ERREICHEN SIE UNS

Monika Sippel-Ross
Pflegefachfrau
Pflegeexpertin für  
Menschen mit Demenz
Schmerzmentorin
Wundexpertin

Telefon 0l78-7270487  
oder 0228 508-1101
Station 1 b, Haus St. Elisabeth

Weitere Informationen zum Angebot erhalten
Sie per E-Mail: familiew.ross@googlemail.com

KONTAKTFORMULAR
Bei Interesse hinterlassen Sie bitte Ihre Kontaktdaten
bei unserem Pflegepersonal auf der Station.
Wir melden uns bei Ihnen!

Name

Telefon

E-Mail
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