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Sele gedmfe Patientin,
sele gwhwf% Patient

wir begriBen Sie herzlich im Gemeinschaftskrankenhaus Bonn.

Um lhren Aufenthalt so angenehm wie moglich zu gestalten, halt unser
Kichenteam eine Vielzahl an zusatzlichen Speisen und Getrdnken fur
Sie bereit.

Als Wahlleistungspatient*innen haben Sie die Mdglichkeiten aus
einer groBen Auswahl héherwertiger Speisen individuell nach Ihrem
persdnlichem Geschmack und Befinden, entsprechend lhrer arztlich
verordneten Kostform, auszuwdahlen.

Wir wunschen hnen guten Appetit und gute Genesung!

Ihr Gemeinschaftskrankenhaus Bonn

Gemeinschaftskrankenhaus Bonn
1]

St. Elisabeth - St. Petrus - St. Johannes gGmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universit&t Bonn

Die Aufnahme lhrer Speise- und Getrankewuinsche findet durch unsere
Serviceassistenz personlich statt. Sie ist dariber hinaus taglich telefonisch
fur Sie erreichbar (siehe ,Information Ihre Wahlleistungen*).

Stand 11-2024
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FrOhstOcks-
Arrangements

SuBes Frihstick
Honig
Nutella (b, g, h, m)
Darbo KonfitUre zur Auswahl
(Erdbeere, Himbeere, Kirsche, Aprikose)
2 kleine Gourmetbrdtchen (d)
1 Croissant (a, d, g)
Speisequark (9)
Butter oder Margarine (Q)

Fitness Frihstick Kdase Fruhstuck
Putenbrust (2, 3) Gouda mittelalt (g)
Krauterkdse (g) Camembert
2 kleine Vierkornbrdétchen (d, ) Bonbel-Scheibe (g)
I Roggenbrotchen (d, g) 2 kleine Gourmetbrétchen (d)
frischer Obstsalat(3) Laugengebdck (d, g)
Naturjoghurt (g) Krauterquark (Q)
Honig Butter oder Margarine (g)

Butter oder Margarine (Q)

Schlemmer-Fruhstiuck
Darbo KonfitUre zur Auswahl :
(Erdbeere, Himbeere, Kirsche, Aprikose) :
Honig :
Emmentaler (g)
Gekochter Schinken (2, 3)
Edelsalami (2, 3, 9)
Buko-Frischkase (g)
3 gemischte kleine Brotchen (d, 9)
Butter oder Margarine (Q)
Extra wdahlbar: gekochtes Bio-Ei

«



Brot/Brotchen

Bio-Roggenbrot (d)
Bio-Roggen-Mehrkornbrot (d)
Bio-Roggen-Sonnenblumenbrot (d)
Bio-Dinkelbrot (d)
Schwarzbrot(d, e)
Pumpernickel (d)

Graubrot hell und dunkel (d)
WeiBbrot (d)

SUBes Brot (d)

Kn&ckebrot (d)

Iwieback (d, g)

Gourmetbrétchen (d)
Kornknacker (d, g)
Réggelchen (d, 9)
Vierkornbrotchen (d, e)
Wikinger-Brotchen(d)
Laugenstange (d, g)
Croissant (a, d, g)
Rosinenbrdtchen (e, d, g)
Schokobrdétchen (a, d, g)
Weckchen sUB (a, d, g)

Aus diesen Komponenten :

kdnnen Sie Ihr Frihstuck
zusammenstellen.

Aufstriche/Konfituren

Butter ()
Halbfettmargarine (g)
Darbo Konfitdre zur Auswahl :
(Erdbeere, Himbeere, Kirsche, Aprikose) :
KonfitUre zuckerreduziert :
Nutella (g, h, m, b)
Honig

Pflaumenmus
RUbenkraut

Apfelkraut

Ceredlien

Cornflakes (d)

Bircher MUsli (d, g, h, b)
Schokomusli (d, g, h, b)
MuUsli-Riegel (d, g, b)

Brotbelag

Buko-Frischkase (g)

Kiri (Q)

Le Tartare-Frischkd&se (g, 1)
Schmelzkase (g)
Camembert, Brie :
Ka&seaufschnitt (Gouda, Bonbel, Chilikdse, :
Cheddar, Emmentaler, Leerdamer) (9)
Krauterk&se (Q)

Leberwurst (2, 3)

Teewurst (2, 3)

Putenbrust (2, 3, 10)

Gekochter Schinken (2, 3)

Roher Schinken (2, 3)
Putenlachsschinken (2, 3)
Serranoschinken (2, 3)

Salami Milano (2, 3)
Burgunderschinken (2, 3)
Rinderpastrami (2, 3)

Bratenaufschnitt (2, 3)

Vegetarischer Brotaufstrich (m)

Sonstiges

Gekochtes Bio-Ei
Magerquark (g), Krauterquark (g)
Frischer Obstsalat (3)



Abendessen-

Tiiplickes Abendanpebet

Arrangements

Rustikaler Teller Kaseteller
Brotauswahl (d) Brotauswahl (d)
Schwarzbrot (d, 1) Laugengebd&ck (d, 9)
Burgunderschinken (2, 3) Gouda mittelalt (9)
Bratenaufschnitt vom Schwein (2, 3) Brie
Blut- und Leberwurst (2, 3) Chilikase (9)
Sauergemuse Obazda (g)
Butter oder Margarine (Q) Trauben

Kirschtomaten
Butter oder Margarine (g)

Fischteller
Brotauswahl (d)
Vollkornbrot (d, e)
Pumpernickel (d)

Fur alle Arrangements
Raucherlachs (c) . zusatzlich wahlbar:
Forellenfilet (c) E . Hering in Tomatensauce,
Sahnemeerrettich (9,1, 3) . Kartoffelsalat, Fleischsalat,

Butter oder Margarine (g) . Geflugelsalat, Heringssalat,
: Rohkostsalat :




---------------------------------------------------------------

Brotauswahl

Bio-Roggenbrot (d)
Bio-Roggen-Mehrkornbroft (d, e)
Bio-Roggen-Sonnenblumenbrot (d)
Bio-Dinkelbrot (d, f, m)
Schwarzbrot(d, e)
Laugenstange (d, g)
Pumpernickel (d, e)

Graubrot hell und dunkel (d)
WeiBbrot (d)

SUBes Brot (d)

Kn&ckebrot (d)

Zwieback (d, g)

Brotbelag

Buko-Frischkase (g)

Kiri (Q)

Le Tartare-Frischkd&se (g, 1)
Schmelzk&se (Q)

Camembert, Brie
Kaseaufschnitt (Gouda mittelalt,

Bonbel, Leerdammer, Emmentaler) ()

KrGuterk&se (9)
Leberwurst (2, 3)

Teewurst (2, 3)

Putenbrust (2, 3, 10)
Gekochter Schinken (2, 3)
Roher Schinken (2, 3)
Putenlachsschinken (2, 3)
Serranoschinken (2, 3)
Salami Milano (2, 3)
Burgunderschinken (2, 3)
Rinderpastrami (2, 3)
Bratenaufschnitt (2, 3)
Vegetarischer Brotaufstrich (m)

---------------------------------------------------------------

Aufstriche/
KonfitUren

Butter (9)

Halbfettmargarine (g)

KonfitUre zur Auswahl (Erdbeere,
Himbeere, Kirsche, Aprikose)
KonfitUre zuckerreduziert

Nutella (g, h, m, b)

Honig

Plaumenmus

RUbenkraut

Apfelkraut

Beillagen

Krauterquark (g)
Essiggurke (2, 8)

Kalte Spezialitdten

Griechischer Salatteller (6)
(Paprika, Gurke, Tomaten, Oliven,
Iwiebeln, Essig/Ol Dressing)

Melone mit Parmaschinken (2, 3)

Aus diesen Komponenten
kdnnen Sie Ihr Abendessen
zusammenstellen.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




Geftranke

Kaffeespezialitaten
Kaffee

Kaffee entkoffeiniert
Cappuccino (g)
Milchkaffee (g)

Teespezialitaten
Schwarzer Tee
Fencheltee
GrUner Tee
Kamillentee
Pfefferminztee
Krautertee
FrOchtetee
Hagebuttentee
Rooibostee

Kaltgetranke
Bananen-, Erdbeer-, Vanillemilch (Q)
Kakao (9)
Mineralwasser Classic
Mineralwasser Still
Apfelsaft
Multivitaminsaft
Orangensaft
Tomatensaft
Malzbier
Alkoholfreies Bier

Getrankebeilagen

Zucker
SUBstoff
Kaffeesahne
Portion Zitrone

FUr den kleinen
Hunger

Fruchtjoghurt (g)
Naturjoghurt (g)
Fruchtquark (g)

Pudding (9)

Milchreis (Q)

Apfel, Banane, Kiwi :
Birne, Orange .
Sandwiches %
Bifi-Minisalami ; '
Studentenfutter “/
Salzsticks —
ErdnUsse
Suppenauswahl

Cremesuppe (d, g)
Klare Brihe
Milchsuppe (d, g)
GrieBsuppe (d, g)
Haferwasserschleim (d)




Kenntlichmachung von
Lusatzstoffen und Allergenen

Kennzeichnung von Zusatzstoffen:
(1) mit Farbstoff

(2) mit Konservierungsstoffen

(3) mit Antioxidationsmittel

(4) mit Geschmacksverstarker

(5) geschwefelt

(6) geschwarzt

(7) gewachst

(8) mit SGBungsmittel

(?) enthdlt eine Phenylalaninquelle
(10) mit Phosphat

Kennzeichnung von Allergenen:

(a) Eier, (b) ErdnUsse, (c) Fisch, (d) Gluten haltiges Geftreide,
(e) Krebstiere, (f) Lupinen, (g) Milch, (h) SchalenfrGchte,

(i) Schwefeldioxid und Sulfite, (j) Sellerie, (k) Senf, (I) Sesam,
(m) Soja, (n) Weichtiere

Aufgrund der Vielzahl, der in unserer KUche verwendeten Lebensmittel,
kénnen sich in unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene befinden.

A Gemeinschaftskrankenhaus Bonn
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